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I.ОСНОВНОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Данная рабочая программа реализует все области основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад комбинированного вида №19  «Шустрик» 

муниципального образования города Бердска. Учебная программа реализуется посредством 

основной общеобразовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и в соответствии с нормативно-правовыми 

документами по дошкольному воспитанию: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155); 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об 

утверждении САНПИН» 2.4.3049-13); 

 Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 № 

08-249; 

 Приказ Минобрнауки России 28.12.2010 №2106 «Об утверждении и введении в действия 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

 Письмо Минобрнаки России от 07.06.2013 №ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей». 

 Устав ДОУ. 

 

1.2.  ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Цель программы:  

Психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации и индивидуализации 

развития личности детей дошкольного возраста. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, 

социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 

отношение ребёнка к миру; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Задачи программы: 
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1. Формировать общую культуру личности, в том числе ценности здорового образа 

жизни, развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических 

качеств, инициативности, самостоятельности  и ответственности. 

2. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие. 

3. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства. 

4. Приобщать детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

5. Формировать познавательные интересы и действия ребенка в различных видах 

детской деятельности, предпосылки к учебной деятельности. 

Принципы и подходы к формированию программы 

Программа разработана на основе Конституции, законодательства РФ и с учетом 

Конвенции ООН о правах ребенка, в основе которых заложены следующие международные 

принципы: 

 Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий, значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период – подготовка к следующему этапу 

развития. 

 Личностно – развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей, законных представителей, педагогических и иных сотрудников  ДОО) и детей. 

 Уважение личности ребенка. 

 Реализация программы в формах специфических для детей данной возрастной группы: 

прежде всего в игре, познавательной и исследовательской деятельности, творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

В соответствии с ФГОС ДО Программа реализует также принципы формирования 

образовательного пространства и реализации образовательной деятельности, связанные с 

переносом их из задач дошкольного образования: 

 Формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

 Обеспечить вариативность и разнообразие содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможность формирования программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей. 

 Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

   Программа имеет в своей основе и реализует следующие принципы: 

 единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста; 

 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями детей во всех видах детской деятельности и режимных моментах; 

 комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

 психологической комфортности во взаимоотношениях между детьми и взрослыми на 

основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи; 

 деятельности при организации самостоятельных детских «открытий» в процессе 

разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, исследовании и пр.), педагог 

выступает, прежде всего, как организатор образовательного процесса; 

 целостности, где стратегия и тактика воспитательно-образовательной работы с детьми 

опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребёнка; у ребёнка формируется 

целостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях; 
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 минимакса позволяет создать условия для продвижения каждого ребенка по 

индивидуальной траектории развития и саморазвития – в своем темпе, на уровне своего 

возможного максимума; 

 творчества, ориентированные на развитие творческих способностей каждого ребёнка, 

приобретение им собственного опыта творческой деятельности; 

 вариативности, предоставляющие возможность выбора материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения, информации, способа действия и др. 

Для решения поставленных задач реализуются программы:  

 Примерная образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

 Парциальная программа «Безопасность»/ Н.Н. Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.  

 Парциальная программа «Здравствуй, мир!» Окружающий мир для дошкольников 2-7 

лет. Методические рекомендации для воспитателей, учителей и родителей / А.А. Вахрушев, 

Е.Е. Кочемасова, И.В. Маслова. – М.: Баласс, «Детский сад 2100», 2011. 

Приоритетным направлением образовательной деятельности ДОО являются 

художественно-эстетическое и духовно-нравственное воспитание. В связи с этим в ДОО 

организованы дополнительные занятия в художественной студии, кружковая деятельность, 

проектная деятельность по духовно-нравственному воспитанию. 

Настоящая рабочая программа рассчитана на один учебный год. Срок реализации 

программы – с 01.09.2016г. по 31.05.2017г. Программа предназначена для организации 

образования детей в возрасте 4-5 лет. 

 

 

1.3. ХАРАКТЕРИСТИКИ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.  

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О КОЛЛЕКТИВЕ ДЕТЕЙ 

 

Характеристики особенностей развития детей среднего дошкольного возраста (4-5 

лет) 

1. ʅʘʯʠʥʘʶʪ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢ ʥʘʜʦ ʠ ʥʝ ʥʘʜʦ ʩʝʙʷ 

ʚʝʩʪʠ. Дети выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и 

в своем собственном.  

2. ʍʦʨʦʰʦ ʦʩʚʦʝʥ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʫʤʳʚʘʥʠʷ, ʦʜʝʚʘʥʠʷ, ʢʫʧʘʥʠʷ, ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ, ʫʙʦʨʢʠ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ. Дети свободно переносят культурно-гигиенические навыки в сюжетно-ролевую 

игру.  

3. ʀʤʝʶʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʛʝʥʜʝʨʥʦʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ, 

аргументируют ее по ряду признаков: мужские и женские профессии, виды отдыха, специфика 

поведения в общении с другими людьми, отдельные женские и мужские качества.  

4. ʇʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʠʛʨʦʚʳʭ ʠ ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ. В игре дети называют 

свои роли, понимают условность принятых ролей. Сверстники становятся для ребенка более 

привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый.  

5. ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʫʩʚʦʝʥʠʝ ʜʝʪʴʤʠ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʭ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʵʪʘʣʦʥʦʚ: хорошо владеют 

представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. ʈʝʙʝʥʦʢ 

ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʲʝʢʪʳ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʦ 2ð3-ʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ, ʥʘʭʦʜʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʠ 

ʩʭʦʜʩʪʚʦ: ʧʦ ʮʚʝʪʫ ʠ ʬʦʨʤʝ, ʮʚʝʪʫ, ʬʦʨʤʝ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʫ ʠ ʪ. ʧ.  

6. ɺʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʩʤʳʩʣʝʥʥʳʤ, ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʠ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʤ.Связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 

непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического 

манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать 

и наглядно представлять этот объект.  

7. Внимание становится все более устойчивым. Дети ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʛʨʘʪʴ ʚ ʠʛʨʳ ʩ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ: настольные и подвижные.  
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8. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʘʤʷʪ ɹ ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 

предметов (из 10-15), изображенных на предъявляемых ему картинках.  

9. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʝ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʝ, воссоздающее образы, которые 

описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. ʕʣʝʤʝʥʪʳ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʚ ʠʛʨʝ, ʨʠʩʦʚʘʥʠʠ, ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʠ. 

10. ʇʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʦʙʱʝʥʠʠ ʩʦ 

ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ ʠ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ. Дети активно ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʢ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʤʫ ʦʙʱʝʥʠʶ 

(появляются вопросы почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую 

информацию познавательного характера. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-

ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʜʝʪʩʢʠʭ ʦʪʚʝʪʘʭ ʚ ʬʦʨʤʝ ʩʣʦʞʥʦʧʦʜʯʠʥʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʡ.  

11. ʅʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʫʚʘʞʝʥʠʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʠʭ ʧʦʭʚʘʣʝ, поэтому на замечания 

взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. ʆʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʯʠʩʪʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ.  

12. Для установления отношений ʚ ʩʣʦʚʘʨʝ ʜʝʪʝʡ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʦʚʘ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʠʷ, 

ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ: ʩʣʦʚʘ ʫʯʘʩʪʠʷ, ʩʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʩʦʩʪʨʘʜʘʥʠʷ. 

Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ʨʝʙʝʥʦʢ 

ʫʯʠʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʪʦʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʝʯʝʚʦʡ ʚʳʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: силу голоса, 

интонацию, ритм, темп речи. В процессе общения со взрослыми дети ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʨʝʯʝʚʦʛʦ ʵʪʠʢʝʪʘ. ʈʝʯʴ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʩʚʷʟʥʦʡ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ.  

13. В художественной и продуктивной деятельности дети ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʪʢʣʠʢʘʶʪʩʷ ʥʘ 

ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ, ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʫ. 

ʅʘʯʠʥʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʩʶʞʝʪʳ ʠ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʦʙʨʘʟʳ. ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʝʪʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʥʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʥʠ ʧʫʪʘʶʪ ʚʳʤʳʩʝʣ ʠ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

14. ɺʠʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʡ  ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʵʪʘʧʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ :круг 

изображаемых предметов довольно широк, в рисунках появляются детали, замысел рисунка 

может меняться по ходу изображения.  

15. ʂʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʥʦʩʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: дети 

замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. 

16. ɺʦʟʨʦʩʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ, ʦʥʠ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʦʩʪʨʫʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʠ. В случае ограничения активной двигательной деятельности дети быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. ɺʘʞʥʦ ʥʘʣʘʜʠʪʴ ʨʘʟʫʤʥʳʡ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: подвижные игры, игровые задания, танцевальные движениями под 

музыку, хороводные игры. 

17. Ребенок пятого года жизни ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʬʝʨʘʭ ʝʛʦ ʞʠʟʥʠ. Для данного возраста характерны разные темпы 

развития детей, но необходимо следовать принципу: ʥʝ ʜʝʣʘʪʴ ʟʘ ʨʝʙʝʥʢʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʥ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ.  

 

СВЕДЕНИЯ О ВОСПИТАННИКАХ 
Возрастная категория группы: дети в возрасте от 4 до 5 лет. 

Направленность группы: общеразвивающая. 

Фактическая наполняемость - 27 человек 

Состав группы - 27 человек: девочки  - 13, мальчики – 14 

 

Характеристика детского контингента 

1. Общее количество детей в учреждении _____чел. 

2. Количество детей, проживающих в полных семьях  __ чел. 

3. Количество детей, проживающих в неполных семьях __ чел. 

4. Количество детей, которых воспитывает одна мать __ 

5. Количество детей, которых воспитывает один отец – 

6. Количество детей, находящихся в замещающих семей –  

7. Количество детей, воспитывающихся в многодетных семьях – __ 
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8. Количество детей, пользующихся льготным питанием – 

9. Количество детей-инвалидов – 

10. Количество детей с ОВЗ (по решению медкомиссии, ПМПК) –  

11. Количество детей, родители которых принимали участие в боевых действиях -  

 

Оценка актуального состояния и развития детей группы выявила уровень образованности 

детей на начало года 

Высокий – 8 чел. (29%) 

Средний – 16 чел. (57%) 

Низкий – 4 чел. (14%) 

Низкие показатели: 

 

Основная проблема воспитанников группы с низкими показателями – это низкий уровень 

речевого развития. В связи с этим дети сталкиваются с затруднениями: в общении друг с 

другом, умении высказывать свои желания, мысли, снижается активность в образовательной 

деятельности. 

 

Список воспитанников средней группы №5 «Пчелки » 

 

N ФИО ребенка Дата рождения 

 Акимов Александр Владиславович 01.06.2012 

 Аношкина Лидия Сергеевна 29.04.2012 

 Арапов Денис Евгеньевич 01.10.2012 

 Афонина Ксения Дмитриевна 08.10.2012 

 Афонина София Дмитриевна 08.10.2012 

 Башкиров Савелий Алексеевич 03.05.2012 

 Болячева Алена Александровна 27.01.2012 

 Воронин Матвей Александрович 11.01.2012 

 Евстратова Ксения Сергеевна 01.11.2012 

 Иванов Сергей Витальевич 12.12.2012 

 Клименко Владимир Витальевич 27.10.2012 

 Кутепов Денис Сергеевич 09.01.2012 

 Лященко Алексей Алексеевич 03.03.2012 

 Манина Полина Александровна 30.11.2012 

 Нейфельдт Арина Андреевна 24.07.2012 

 Нуянзина Ярослава Анатольевна 06.08.2012 

 Панкратов Дмитрий Михайлович 09.10.2012 
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 Подпорин Денис Андреевич 02.03.2012 

 Полещук Вячеслав Михайлович 29.08.2012 

 Потанин Тимофей Александрович 20.09.2012 

 Прохватилова Ангелина Викторовна 28.09.2012 

 Торбин Петр Алексеевич 18.10.2012 

 Хартыкайнен Эвелина Владимировна 28.08.2012 

 Чемодурова Ева Анатольевна 10.01.2012 

 Чернова Анастасия Дмитриевна 13.11.2012 

 Чернов Даниил Витальевич 31.01.2012 

 Шнейдер Арина Артемовна 12.01.2012 

 

 

1.4.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В СООТВЕТСТВИИ С ВОЗРАСТОМ (К ПЯТИ ГОДАМ) 

 

 Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в 

совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. 

Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их 

для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные умения и 

навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 

животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам 

сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы. 

 Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных 

контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются 

первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться со 

сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников. 

Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно     

стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и 

отчеству. 

 В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает 

свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании 

предметов- заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками.  

Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета.  

Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами и материалами.  

Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации.  

В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, 

выигрышу. 

 Речевые контакты становятся более длительными и активными.  
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Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства 

интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). 

Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к 

героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для 

поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С 

помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных. 

 Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок испытывает 

острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения 

активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, 

капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки. 

 Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости 

выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам 

ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий.  

В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со 

взрослыми: здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста».  

По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту 

и на улице. 

 Отличается высокой любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: 

«Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, 

социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт 

деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно 

включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков. 

 Имеет представления:  

— о себе: знает своё имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые 

свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чём эта сказка»), то, чему научился 

(«строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для 

чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.);  

— о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о 

происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных;  

— об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с 

воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, 

медицинской сестры, воспитателя, прачки;  

— о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо 

ориентируется в ближайшем окружении. 

 Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к 

самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя 

драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью 

взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели.  

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда 

спрашивают. 

 

 

 

 

1.5.  ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 

Программа «Физическая культура, «Здоровье» 



 10 

Цель программы: создание условий для развития физической культуры дошкольников, 

формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья 

Задачи программы: 
- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);  

- Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);  

 - Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом  

совершенствовании; 

-   Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

-   Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

-   Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

направлена на укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, развитие двигательных 

навыков, занятия некоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание 

положительного отношения к своему здоровью и формирование стремления к здоровому 

образу жизни. По этому направлению разработаны: 

-комплексы утренней гимнастики 

-комплексы физкультминуток 

-план работы по профилактике и коррекции нарушений осанки, стоп 

-комплексы упражнений на развитие физических качеств 

-комплексы дыхательных упражнений 

-гимнастика для глаз и т.п. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

направлена на формирование у воспитанников, родителей, педагогов осознанного 

отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, 

способствующих успешной социальной адаптации. 

Организующие команды и приемы.  

Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. 

Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Опорный прыжок: с места через гимнастическую скамейку, держась двумя руками за край 

скамейки. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. 

Прыжки со скакалкой.  

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами 

лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с 

изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; 

высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину 

и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность правой и левой рукой 

поочередно. 

Подвижные и спортивные игры: игровые задания с использованием строевых 

упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию; с прыжками, бегом, 

метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту; на материале 
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футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; на 

материале баскетбола: ведение мяча; броски мяча в корзину. 

 

Физкультурно-досуговые мероприятия 

направлены на формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в 

коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, двигательной активности, 

приобщают к спорту и здоровому образу жизни. 

Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. 

Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное воздействие 

на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках не только закрепляются 

двигательные умения и навыки детей, развиваются двигательные качества (быстрота, ловкость, 

ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют воспитанию чувства коллективизма, 

товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, целеустремленность, 

смелость, упорство, дисциплинированность и организованность. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач для детей 4-5 

лет. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией по Примерной 

основной общеобразовательной программе «От рождения до школы»,  научные редакторы 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке – государственном языке 

России.  

 

2.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СООТВЕТСТВИИ  

С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА,  

ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

 

Пятый год жизни. Средняя группа 

Содержание работы по образовательным областям (социально-коммуникативное 

развитие, познавательно развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие) осуществляется согласно основной образовательной программе МБДОУ 

№19 «Шустрик». В ней представлена интеграция образовательных областей, формы работы, 

методы, приемы и основные направления. 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: усвоение норм и ценностей,  принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи образовательной деятельности: 
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1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, 

проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, 

порадовать окружающих.  

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям 

литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям.  

3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и 

отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать 

отрицательные эмоции и действия.  

4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.  

5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к 

семье, к воспитателю. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности:  

1. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на 

достижение результата и удовлетворение потребностей людей.  

2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях.  

3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда — от постановки цели до получения результата труда; при 

поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда (не 

осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы). 

4.Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в 

самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности: 
1.Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.  

2.Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях.  

3.Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

 

Формы и приёмы организации воспитательно-образовательного процесса  

по образовательной области «Социализация» 

 
Режимные моменты Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с семьёй 

- Индивидуальная работа; 

- Обучение; 

- Объяснение; 

 - Напоминание; 

- Личный пример; 

- Похвала; 

- Тематический досуг; 

- Упражнения; 

- Тренинги; 

- Игры; 

- Рассматривание 

иллюстраций; 

- Труд; 

- Дежурство; 

- Занятия; 

- Экскурсии; 

 - Наблюдения; 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Просмотр 

видеофильмов; 

- Досуги; 

- Музыкальные досуги; 

- Развлечения; 

- Праздники; 

- Дидактические игры; 

 - Беседа; 

- Игры со сверстниками 

(сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные); 

- Самообслуживание; 

- Похвала; 

- Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций; 

- Совместная со 

сверстниками 

- Экскурсии; 

- Наблюдения; 

- Чтение; 

- Досуги; 

- Праздники; 

- Развлечения; 

- Совместные 

проекты; 

- Личный пример; 

- Беседа; 

- Объяснение; 

- Встречи с 

интересными 

людьми; 
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- Наблюдение. 

 

 

- Проблемные ситуации; 

- Поисково-творческие 

задания;  

- Театрализованные 

постановки;  

- Творческие задания; 

- Объяснение;  

- Упражнения; 

- Рассматривание 

иллюстраций; 

- Тренинг; 

- Викторины; 

- КВН; 

- Моделирование. 

продуктивная 

деятельность; 

- Экспериментирование; 

- Наблюдение; 

- Дежурство.    

- Викторины; 

- Конкурсы; 

- Семейные 

проекты, выставки; 

- Детско-

родительские 

конференции. 

 

 

 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Задачи образовательной деятельности: 

1.Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств.  

2.Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) 

свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его 

назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, количеству) и 

прослеживать изменения объектов по одному-двум признакам.  

3.Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах 

рукотворного мира.  

4.Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или 

выдвижении цели, в выполнении и достижении результата.  

5.Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях 

внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах 

отношений между взрослыми и детьми.  

6.Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем 

окружении.  

7.Развивать элементарные представления о родном городе и стране.  

8.Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране. 

 

Формы и приёмы организации воспитательно-образовательного процесса 

по образовательной области «Познавательное развитие» 

 
Режимные моменты Совместная деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с семьёй 

- Напоминание; 

- Объяснение; 

- Обследование; 

- Показ; 

- Наблюдение; 

- Беседа; 

- Игры (подвижные, 

(дидактические, 

развивающие); 

- Опрос; 

-  Анкетирование; 

- Информационные 
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- Наблюдение; 

- Труд в уголке природы; 

- Развивающие игры; 

- Игра-

экспериментирование; 

- Проблемные ситуации; 

- Игровые упражнения; 

- Рассматривание 

чертежей и схем; 

- Моделирование.  

 

- Занятия; 

- Экспериментирование; 

- Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды; 

- Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования; 

- Игровые упражнения; 

- Игры (дидактические, 

подвижные); 

- Тематическая прогулка; 

- Экскурсии; 

- Посещение сенсорной 

комнаты; 

- Проектная 

деятельность; 

- Опыты; 

- Конкурсы; 

- КВН; 

- Труд; 

- Продуктивная 

деятельность; 

- Выставки;  

- Проблемно-поисковые 

ситуации; 

- Мини-музеи. 

- Игры-

экспериментирования;  

- Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов;  

- Наблюдение; 

- Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую); 

- Опыты; 

- Труд в уголке 

природы; 

 - Игры со 

строительным 

материалом; 

- Продуктивная 

деятельность. 

листы; 

- Мастер-класс для 

детей и взрослых; 

- Семинары; 

- Семинары-

практикумы; 

- Ситуативное 

обучение; 

- Упражнения; 

- Консультации; 

- Досуг; 

- Коллекциониро-

вание; 

- Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ; 

- Просмотр видео; 

- Беседа; 

- Консультативные 

встречи; 

- Прогулки; 

- Домашнее 

экспериментирован

ие; 

- Презентации; 

- Уход за 

животными и 

растениями; 

- Совместные 

постройки; 

- Совместное 

конструктивное 

творчество. 

 
2.1.3  Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи образовательной деятельности: 

1.Поддерживать инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных монологов и 

элементов объяснительной речи.  

2.Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой.  

3.Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах 

на вопросы использовать элементы объяснительной речи.  

4.Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах 

и объектах, по картинкам.  

5.Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами 

объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий.  
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6.Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного слово 

произношения.  

7.Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в 

процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов.  

8.Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся 

жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по 

иллюстрациям. 

 

Формы и приёмы организации воспитательно-образовательного процесса 

по образовательной области  «Речевое развитие» 

 
Режимные моменты Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с семьёй 

1. Речевое 

стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

- формирование 

элементарного 

реплицирования. 

2. Беседы с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него. 

3. Хороводные, 

пальчиковые игры. 

4. Пример использования 

образцов 

коммуникативных                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

кодов взрослого. 

5. Тематические досуги. 

6. Фактическая, 

эвристическая беседа. 

7. Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики. 

8. Речевые дидактические 

игры. 

9. Наблюдения. 

10. Чтение. 

11. Сушание, 

воспроизведение, 

имитирование. 

12. Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого). 

13. Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

14. Индивидуальная 

работа. 

15. Освоение формул 

1. Игры с предметами и 

сюжетными игрушками. 

2. Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

3. Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные). 

4. Сюжетно-ролевые 

игры. 

5. Игры-драматизации. 

6. Работа в книжном 

уголке. 

7.Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

8. Сценарии 

активизирующего 

общения. 

9. Иммитативные 

упражнения, 

пластические этюды. 

10. Коммуникативные 

тренинги. 

11. Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

12. Экскурсии. 

13.  Проектная 

деятельность. 

14. Дидактические игры. 

15. Настольно-печатные 

игры. 

16. Досуги. 

17.Продуктивная 

деятельность. 

18. Разучивание 

1. Коллективный 

монолог. 

2. Игра-драматизация 

с использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.) 

3. Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

4. Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

детей. 

5. Сюжетно-ролевые 

игры. 

6. Игра- импровизация 

по мотивам сказок. 

7. Театрализованные 

игры. 

8. Дидактические 

игры. 

9. Игры-

драматизации. 

10. Настольно-

печатные игры. 

11. Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

12. Словотворчество. 

 

 

 

 

1. Игры парами. 

2. Беседы. 

3. Пример 

коммуникативны

х кодов 

взрослого. 

4. Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

5. Игры-

драматизации. 

6.  Досуги, 

праздники. 

7. Экскурсии. 

8. Совместные 

семейные 

проекты. 

9. Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

10. Тренинги 

(действия по 

речевому образцу 

взрослого). 

11. Открытый 

показ занятий по 

обучению 

рассказыванию. 

12. 

Информационная 

поддержка 

родителей. 

13. Консультации 

логопеда. 
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речевого этикета. 

16. Наблюдение  за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром. 

17. Досуги. 

 

стихотворений. 

19. Речевые задания и 

упражнения. 

20. Моделирование и 

обыгрывание    

проблемных ситуаций. 

21. Занятия по: 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя; 

-обучению составлению 

описательного рассказа 

об игрушке с опорой на 

речевые схемы; 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок; 

-обучению пересказу по 

картине; 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

( коллективное 

рассказывание). 

23. Показ настольного 

театра  

 
2.1.4 Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Задачи образовательной деятельности: 

1.Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать 

правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 

подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как 

образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и 

замечать их ошибки.  

2.Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую 

выносливость, силу, гибкость.  

3.Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению 

элементарных правил здорового образа жизни.  

4.Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья 

рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; 
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самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного 

пользования). 

К 4-5 годам ребенок должен: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:  

- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

- редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1-2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

- проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом; 

- имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья; 

- сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за своим 

внешним видом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой; 

- имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

- знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение; 

- сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, 

гигиенических процедур для здоровья; 

- умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствия; 

- имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

- прыгает в длину с места не менее 70 см; 

- может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200-240 м; 

- бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

- ходит свободно, держась прямо, не опуская головы;  

- уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие;  

- умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся 

шагами; 

- в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, 

- подпрыгивает на одной ноге; 

-ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его;  

- бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 

- чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт 

музыке или под счет. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

- активен, с интересом участвует в подвижных играх;  

- инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях;  

- умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для 

подвижных игр. 

 

Формы и приёмы организации воспитательно-образовательного процесса 

по образовательной области «Физическое развитие» 

 
Режимные моменты Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Утренний отрезок 

времени: 

- Индивидуальная работа 

воспитателя;  

- Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые, 

- Игра; 

- Игровое упражнение;  

- Подражательные 

движения. 

- Беседа, 

консультация; 

- Открытые 

просмотры; 
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- Игровые упражнения; 

- Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-

ритмическая, 

-аэробика. 

- Подражательные 

движения. 

Прогулка 

- Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности; 

- Игровые упражнения; 

- Проблемная ситуация; 

- Индивидуальная 

работа; 

- Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице; 

- Подражательные 

движения; 

- Занятие-поход. 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

- Гимнастика после 

дневного сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий, 

-корригирующие 

упражнения, 

-классические;  

- Физкультурные 

упражнения; 

- Коррекционные 

упражнения; 

- Индивидуальная 

работа; 

- Подражательные 

движения; 

- Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице. 

- тематические, 

-классические, 

-тренирующее, 

-по развитию элементов 

двигательной активности 

(творчества), 

- комплекс с 

предметами, 

-сюжетный комплекс, 

- подражательный 

комплекс; 

- Физкультминутки; 

- Динамические паузы; 

- Тематические 

физкультурные занятия; 

- Игровые (подводящие 

упражнения); 

- Игры с элементами 

спортивных упражнений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Игровое упражнение; 

- Игра; 

- Подражательные 

движения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Встречи по 

заявкам; 

- Совместные 

игры; 

- Физкультурный 

досуг; 

- Физкультурные 

праздники; 

- 

Консультативные 

встречи; 

- Встречи по 

заявкам; 

- Совместные 

занятия; 

- Интерактивное 

общение; 

- Мастер-класс. 

 

 

 

2.1.5 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Цель: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 
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самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности: 

1.Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в 

предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и 

объектов природы.  

2.Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и 

формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и жанров, 

способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства.  

3.Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом.  

 4.Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе 

развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности:  

1.Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности.  

2.Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной 

деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение 

изобразительных техник.  

3.Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа 

собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности.  

4.Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 

способности. 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности:  

1.Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров 

фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), 

литературной прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские 

сказки в стихах).  

2.Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному общению 

с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности.  

3.Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать 

временные и простые причинные связи, называть главные характеристики героев, несложные 

мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, сочувствовать и сопереживать 

героям произведений, осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для 

передачи образов героев, общего настроения произведения или его фрагмента.  

4.Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе 

литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), 

выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их 

фрагменты), придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в 

литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного 

текста.  

5.Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных 

произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: 

в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-

драматизации. 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности:  

1.Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и 

интерпретировать выразительные средства музыки.  
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2.Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки.  

3.Развивать музыкальный слух — интонационный, мелодический, гармонический, 

ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте.  

4.Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки.  

5.Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах.  

6.Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх и драматизациях.  

7.Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью. 

 

Формы и приёмы организации воспитательно-образовательного процесса 

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Режимные моменты Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

- Наблюдение; 

- Рассматривание; 

- Беседа;  

- Труд; 

- Рассматривание 

интерьера; 

- Обсуждение. 

- Обучение; 

- Опыты; 

- Дидактическая игра;  

- Занимательные показы; 

- Индивидуальная 

работа;  

- Наблюдение; 

- Рассматривание; 

- Чтение; 

- Обыгрывание 

незавершённого рисунка;  

- Коллективная работа;  

- Обучение; 

- Создание условий для 

выбора; 

- Интегрированное 

занятие; 

- Беседа; 

- Продуктивная 

деятельность;  

- Тематический досуг; 

- Творческие задания. 

 

- Самостоятельная 

деятельность с 

материалом; 

- Проблемная ситуация; 

- Сюжетно-ролевая 

игра; 

 - Самостоятельная 

художественная 

деятельность; 

 - Игра; 

 - Наблюдение; 

 - Рассматривание; 

  - Сбор материала для 

украшения; 

 - Экспериментирование 

с материалами; 

- Рассматривание  

предметов искусства. 
 

- Консультации; 

- Мастер-класс;  

- Открытые 

занят

ия; 

- Конкурсы;  

- Беседа; 

- 

Рассматривание; 

- Участие в 

коллективной 

работе; 

- Выставка 

работ;  

- Наблюдение;  

- Рассказы; 

- Выставки 

детских работ; 

- Экскурсии; 

- Ситуативное 

обучение; 

- Чтение. 

 

Формы и приёмы организации воспитательно-образовательного процесса  

по направлению «Музыка» 

 
Режимные моменты Совместная деятельность с 

музыкальным руководителем 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

- Использование музыки: 

- на утренней гимнастике 

и физкультурных 

занятиях, 

- на музыкальных 

занятиях, 

- во время умывания, 

- на других занятиях 

- Занятия;  

- Праздники, 

развлечения; 

- Музыка в повседневной 

жизни: 

- другие занятия, 

- театрализованная 

деятельность, 

- Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

- подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

- Консультации 

для родителей; 

- Родительские 

собрания; 

- 

Индивидуальные 

беседы; 

- Совместные 
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(развитие речи, 

изобразительная 

деятельность, 

ознакомление с 

окружающим миром), 

- во время прогулки (в 

теплое время), 

- в сюжетно-ролевых 

играх, 

- в компьютерных играх, 

- перед дневным сном, 

- при пробуждении, 

- на праздниках и 

развлечениях. 

 

- слушание музыкальных 

сказок,  

- беседы с детьми о 

музыке, 

- просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов, 

- рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности, 

- рассматривание 

портретов композиторов. 

 

- музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности, 

атрибутов для ряжения;  

- Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», «телевизор»; 

- Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации в пении, 

движении, 

музицировании; 

- Импровизация 

мелодий на 

собственные слова, 

придумывание песенок; 

- Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений; 

- Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов; 

- Составление 

композиций танца; 

- Импровизация на 

инструментах; 

- Музыкально-

дидактические игры; 

- Игры-драматизации; 

- Аккомпанемент в 

пении, танце и др.; 

- Детский ансамбль, 

оркестр.  

 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ (включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к 

ним); 

- 

Театрализованна

я деятельность: 

(концерты 

родителей для 

детей, 

совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованны

е представления, 

оркестр); 

- Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей; 

- Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки); 

- Оказание 

помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье; 

- Посещения 

музеев, 

выставок, 

детских 

музыкальных 

театров; 

- 

Прослушивание 

аудиозаписей; 

- 

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 
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соответствующи

х иллюстраций, 

репродукций 

картин, 

портретов 

композиторов; 

- Просмотр 

видеофильмов. 

 
Формы и приёмы организации воспитательно-образовательного процесса  

по направлению «Чтение художественной литературы» 

 
Режимные моменты Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

- Беседа; 

- Рассказ;  

- Чтение; 

- Дидактические, 

настольно-печатные игры; 

- Досуги; 

- Игры-драматизации.  

 

 

- Рассказывание по 

иллюстрациям; 

- Творческие задания; 

- Заучивание; 

- Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы; 

- Рассказ; 

- Пересказ; 

- Экскурсии; 

- Объяснения; 

- Творческие задания; 

- Литературные 

викторины; 

- Праздники, досуги; 

- Презентации проектов. 

- Игровая деятельность; 

- Досуги; 

- Рассматривание 

иллюстраций;  

- Театрализованная 

деятельность; 

- Игры-драматизации, 

игры-инсценировки; 

- Беседы; 

- Словотворчество.  

- Посещение 

театра, 

музея, 

выставок; 

- Беседы; 

- Рассказы; 

- Чтение; 

- 

Прослушивание 

аудиозаписей; 

- Творческие 

задания. 

 

 

2.2. ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

ʀʛʨʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʞʠʟʥʠ ʜʝʪʝʡ 4-5 ʣʝʪ. Все 

виды образовательных ситуаций либо проходят в форме игры, либо составлены из игровых 

приемов и действий. ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘ ʠʛʨʦʚʦʡ ʦʩʥʦʚʝ! Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого 

набор игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр - 

примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей 

возрастной группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, 

не останавливаться, а продвигаться дальше.  

Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько педагогических 

позиций: 

- партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее 

решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»);  

- передачи опыта («Люди обычно это делают так»);  

- обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как 

это можно сделать», «Кто может мне помочь в этом?»).  

Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться 

самостоятельными и чувствовать себя компетентными.  
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ɺʝʜʫʱʠʝ ʮʝʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ, 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. Чтение, игры-драматизации, игры с 

элементами театрализации по мотивам литературных произведений, показ инсценировок 

народных сказок, встречи детей с героями знакомых книг планируются на вторую половину 

дня. Во второй половине дня периодически проводится слушание любимых музыкальных 

произведений по заявкам детей. На это время планируются также вечера досуга, занятия в 

кружках по интересам, свободные игры по выбору детей. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе «От рождения 

до школы»  является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога 

и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 

конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 

ситуации является появление ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ (ʧʨʦʜʫʢʪʘ): рассказ, рисунок, 

поделка,  коллаж, экспонат для выставки, новое знание, образ, идея, отношение, переживание.  

 Главными задачами образовательных ситуаций являются формирование у детей новых 

умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального) 

для личного самовыражения и самостоятельности детей.  

Ситуационный подход дополняет ʧʨʠʥʮʠʧ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован 

на развитие субъектности ребенка в образовательной  деятельности разнообразного 

содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного 

процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, 

коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания 

спектаклей-коллажей и многое другое.  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные  игры,  игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

 Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием  

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте  (в старшем 

дошкольном возрасте). Она включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская  деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями  людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств  и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс  

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 
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общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными  

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.  

Художественное восприятие произведений искусства обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской,  коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении.  

Двигательная  деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 

действующего СанПиН.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  

- наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых; 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей(дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;  

- трудовые поручения;  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

 - индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

 - подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми.  

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Совместная игра воспитателя и детей(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания  

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых  для организации 

самостоятельной игры.  
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Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 
носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям  

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения  

знаний и умений. Результатом работы в творческой мастерской является создание продуктов 

детской деятельности. И обязательное включение детей в рефлексивную деятельность: анализ 

своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.).  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская  студия)— форма  

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно  

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета,  формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности  (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды,  систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для  игры, 

развлечения, отдыха: досуги «Здоровья  и подвижных игр», музыкальные и литературные. 

Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в 

старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по  

выбору и интересам. Самостоятельная деятельность  детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

- развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно  

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  

- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  
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 - дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал  

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных  

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

  

2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ, СОЦИУМОМ 

(ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ, РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ) 

 

Социальный статус родителей 

1. Общее количество  семей – 27  

2. Полных семей -  

3. Неполных семей -  

- число семей, где одна мать 

- число семей, где один отец - 

4. Количество замещающих  семей (опека, приемные семьи) - 

5. Количество многодетных семей –  

6. Количество малообеспеченных семей  (состоящих на учете в соцзащите) - 

7. Количество семей, где не работают оба родителя -  

8. Количество семей, где не работает мать (без трудоустройства) - 

9. Количество семей, где не работает отец  (без трудоустройства) -  

10. Количество семей, которые состоят на учете в соцзащите (без учета малообеспеченных 

семей)-  

11. Количество родителей, состоящих на учете: 

      в ПДН –  

      внутренний учет -  

12. Количество семей, где есть родители-инвалиды -  

13. Количество семей иностранных граждан (не имеющих гражданство РФ) –  

14. Количество семей, находящихся в социально опасном положении (в соответствии со 

ст.1 ФЗ-120) или трудной жизненной ситуации (статус «Юнона», органов опеки и пр.) -  

 
Взаимодействие с родителями 

Содержание работы с семьей по направлениям: 

 «Здоровье»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение).  

 «Физическая культура»: 

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях). 

 «Безопасность»: 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них.  

 «Социализация»: 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.  

 «Труд»: 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников. 

 «Познание»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. 

 «Коммуникация»: 
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- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги.  

 «Чтение художественной литературы»: 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения.  

 «Художественное творчество»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома.  

«Музыка»: 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. 

 

Перспективный план работы на 2016-2017 гг. 

СЕНТЯБРЬ 

Акция «Пристегнись!», «Внимание – дорога!» (в течение месяца) 

1.Оформление наглядной информации для родителей о правилах перевозки детей в 

машинах. 

2.Оформление памяток для родителей «Детское автомобильное средство». 

3.Оформление в группе уголка по ПДД с использованием дорожных знаков, 

изготовленных родителями вместе с детьми. 

Акция «Как сохранить здоровье» (2-ая неделя сентября) 

1.Выставка газет «Мы – самая спортивная семья». 

2.Оформление в группе стенда «Скажи вредным привычкам – нет!» 

Акция «Мой Бердск». 

1. Предложить родителям изготовить плакаты, газеты, поделки ко Дню города «Как на 

нашей улице». 

2. Предложить родителям вместе с детьми изготовить поделки из природного материала с 

использованием рябины (веток, листьев, ягод). 

3. Создание коллективной работы «Рябина-именинница – символ города Бердска». 

 

ОКТЯБРЬ 

Акция «Дарю тебе улыбку!» 

Праздник «Мои любимые, мои родные», посвящённый дню пожилого человека. 

1.Выставка детских рисунков «Вам года не беда, ведь вы молоды всегда!» 

2.Предложить родителям вместе с детьми составить небольшие рассказы о бабушках и 

дедушках, записать их. 

3.Организовать выставку «Бабушкин сундучок», представляя предметы и игрушки, 

изготовленные руками бабушек и дедушек. 

Акция «Аптечка для души». 

1.Предложить создать родителям листовки с позитивными установками, высказываниями, 

пословицами, поговорками, крылатыми фразами. 

2.Разместить информацию в папке-передвижке «Эмоциональное благополучие ребёнка в 

семье и группе», «Особенности психического развития ребёнка 4-5 лет». 

Творческое задание «Сказки о главном». 

Выставка «Щедрая осень в Бердске» (творческие работы, фотографии). 

1.Предложить родителям вместе с детьми изготовить поделки из природного материала. 

2.Предложить родителям принести фотографии для стенгазеты или самим оформить 

коллажи по теме «Щедрая осень в Бердске». 

 

НОЯБРЬ 

«День дублёра» 

1.Раскрыть перед родителями всю палитру жизни детей в детском саду и донести 

ценности каждого проведённого дня до семьи, формировать положительный образ педагога и 

детского сада в сознании родителей. 
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2.Предложить родителям поучаствовать в «Дне дублёра»: провести НОД, поучаствовать в 

режимных моментах. 

Фотовыставка «Тропинками добра». 

Выставка поделок «Друзья наши меньшие» (2-3 неделя) 

1.Предложить родителям вместе с детьми изготовить поделки по теме выставки, 

используя различные техники и материалы. 

2.Принести фотографии детей с домашними питомцами, составить небольшой рассказ о 

них. 

«Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» (4 неделя) 

1.Подготовить коллаж и развлечение в группе, посвящённое дню матери. 

 

ДЕКАБРЬ 

Акция «Милосердие». 

Выставка «Новогодняя игрушка своими руками» (3-4 неделя) 

1.Предложить родителям вместе с детьми изготовить поделки по теме выставки, 

используя различные техники и материалы. 

Безопасность в зимний период. 

1.Подготовить информацию на стенд для родителей по теме «Правила пожарной 

безопасности в новогодние праздники». 

2.Подготовить для родителей буклеты на тему «Что должны знать родители, находясь с 

ребёнком на улице в зимний период». 

 

ЯНВАРЬ 

Творческое задание «Достоинства моего ребёнка». 

1.Предложить родителям поучаствовать в конкурсе, предоставив работы на листах 

формата А4 или в виде альбома, также формата А4. 

«Правила дорожные детям знать положено».  

1.Обновить папки-передвижки для родителей по данной тематике.  

 

ФЕВРАЛЬ 

Творческое задание «История моей семьи». 

Интерактивный музей «Музей одной семьи». 

 

МАРТ 

Творческое задание «Моя семья в истории города». 

Фотовыставка «Мир увлечений моей семьи». 

Информирование родителей «Внимание: весна!» 

1.Подготовить информацию в уголок для родителей о правилах проведения прогулки 

ребёнка в весенний период: во время гололедицы, во время таяния снега. 

Интерактивный музей «Музей одной семьи». 

 

АПРЕЛЬ 

Подведение итогов конкурса «Лучший музей одной семьи». 

Выставки «Космические дали», «Пасхальные мотивы». 

1.Предложить родителям вместе с детьми изготовить поделки в разных техниках по 

тематикам выставки. 

2.Подготовить дипломы активным семьям за участие в выставках. 

 

МАЙ 

Информационный стенд для родителей «Дисциплина на улице – залог безопасности 

пешеходов». 
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2.4. ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ГРУППЕ 

 
 Тема Цели и задачи Формы реализации Интеграция 

образовательных 

областей 

Центры деятельности 

СЕНТЯБРЬ 
1 неделя День Знаний.  

Детский сад. 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребёнка (обратить 

внимание на произошедшие изменения: 

покрашен забор, появились новые столы) 

Викторина 

«Путешествие в 

страну знаний» 

Выставка детского 

творчества 

Познание 

Социализация 

Физ.культура 

Музыка.  

Худ творчество 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр  театрализованной 

деятельности  

Центр развития речи 

Центр математики 

2 неделя Ранняя осень  Расширять знания детей об осени. 

Формировать обобщённые представления 

об осени как времени года по существенным 

признакам сезона: состоянию погоды и 

основным осенним погодным явлениям: 

похолодании, сокращении светового дня, 

холодных затяжных осадках, 

приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе, явлениях природы.  

Оформить представления об осени как о 

времени года. 

Осенний праздник Познание 

Коммуникация 

Чтение 

худ.литературы 

Худ творчество 

Музыка 

безопасность 

труд 

здоровье 

физ.культура 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

Центр развития речи 

Центр математики 

3 неделя Игрушки Продолжать учить называть местоположе-

ние предмета; употреблять антонимы, 

форму множественного числа родительного 

падежа существительных; учить описывать 

предмет; побуждать употреблять 

сложноподчиненные предложения. 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Здоровья 

Двигательная 

активность  

Труд 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 
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Безопасность деятельности 

Центр развития речи 

Центр математики 

4 неделя Овощи  Расширить знания и представления об 

овощах, о сборе урожая, о заготовке овощей 

на зиму. Уточнить и систематизировать 

знания детей о профессии овощевода, 

садовода. Продолжать знакомить с  

сельскохозяйственными профессиями. 

Экскурсия в магазин 

Игра в магазин 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ творчество 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности  

ОКТЯБРЬ 
1 неделя Фрукты  Расширить знания и представления о 

фруктах, о сборе урожая, о заготовке 

фруктов на зиму. Уточнить и 

систематизировать знания детей о 

профессии садовода. Продолжать знакомить 

с  сельскохозяйственными профессиями. 

Игра «Садовод» Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности  

2 неделя Семейные 

традиции 

Расширять знания детей о самих себе, о 

своей семье, о том, где работают родители, 

как важен для общества их труд. Уточнить 

знания детей о частях тела и их названиях. 

Закреплять знание домашнего адреса и 

телефона, имён и отчеств родителей, их 

профессий. Воспитывать любовь и 

уважение к своим близким, культуру 

поведения. 

Праздник «День 

семьи». Выставка 

детского творчества. 

Семейный концерт. 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности  

 

3 неделя Золотая осень  Оформить представления об осени как о 

времени года. 

Учить сравнивать природу в октябре и 

сентябре, замечать изменения в природе, 

Выставка осенних 

поделок, гербарий 

Познание 

Коммуникация 

Чтение 

худ.литературы 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 
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учить описывать погоду в октябре, отмечать 

красоту осеннего леса. 

Худ творчество 

Музыка 

безопасность 

труд 

здоровье 

физ.культура 

 

 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

Центр развития речи 

Центр математики 

4 неделя Мебель Уточнять знания детей о предметах мебели. 

Познакомить с новыми предметами мебели 

Предметные игры Познание 

Коммуникация 

Худ творчество 

безопасность 

труд 

физ.культура 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

НОЯБРЬ 
1 неделя Деревья Познакомить детей с различными 

деревьями, составными частями деревьев, 

пользой деревьев, учить бережно 

относиться к растениям. 

Познакомить с видами сибирских деревьев 

 

Экскурсии по 

территории садика 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Чтение 

худ.литературы 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

 

2 неделя Посуда Формирование отчетливого представления о 

посуде, о разновидностях, формах и видах 

материала. Воспитывать бережное 

отношение к посуде 

 

 

Экскурсия на кухню. 

Игра «Магазин», 

«Столовая» 

Познание 

Коммуникация 

Чтение 

худ.литературы 

Худ творчество 

Музыка 

безопасность 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 
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труд 

здоровье 

физ.культура 

 

деятельности 

 

3 неделя Поздняя осень Продолжать учить называть приметы и 

отличия поздней осени, сравнивать разные 

времена года с осенью, называть 

отличительные черты поздней осени от 

золотой. Учить выражать признаки поздней 

осени в детском творчестве. 

 

 

Выставки осенних 

рисунков 

Познание 

Коммуникация 

Чтение 

худ.литературы 

Худ творчество 

Музыка 

безопасность 

труд 

здоровье 

физ.культура 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

 

4 неделя Профессии  Расширять представления о профессиях 

людей. Познакомить  названиями 

профессий, показать важность каждой 

профессии.  Показать результаты труда 

людей, их общественную значимость. Дать 

знания, что для облегчения труда людей 

используется разнообразная техника. 

Экскурсия в 

прачечную 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

Центр  театрализованной 

деятельности 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя Наземный 

транспорт 

Познакомить  наземным  транспортом, его 

видами, их составными частями, учить 

сравнивать виды наземного транспорта и 

описывать их. 

Сюжетные и 

предметно-ролевые 

игры 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Чтение 

худ.литературы 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 
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деятельности 

 

2 неделя Водный и 

воздушный 

транспорт 

Познакомить  с разновидностями водного и 

воздушного транспортом, их составными 

частями, учить сравнивать и описывать их. 

Сюжетные и 

предметно-ролевые 

игры 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Чтение 

худ.литературы 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

 

3 неделя Правила 

дорожного 

движения 

Познакомить с некоторыми дорожными 

знаками, значением сигналов светофора, 

формировать навыки ориентирования по 

дорожным знакам и сигналам светофора 

Сюжетные и 

предметно-ролевые 

игры 

Игра «Светофор и 

машины», «Мы 

шоферы» 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Чтение 

худ.литературы 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

4 неделя Новый год Познакомить с традициями и историей 

праздника. Учить описывать елочные 

игрушки, соблюдать соотношение деталей и 

предметов по величине, развивать внимание 

и мышлению. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоциональное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. 

Праздник «Новый 

год» 

Выставка детского 

творчества. Конкурс 

«Веселый снеговик» 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр математики 

 

ЯНВАРЬ 

1 неделя Здравствуй, 

зимушка-зима! 

Продолжать знакомить с зимой как 

временем года, с зимними видами спорта. 

Формировать первичный исследовательский 

и познавательный интерес через 

Спортивное 

развлечение «Зимние 

состязания» 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 
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экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенности деятельности людей в городе, 

на селе; безопасном поведении зимой. 

здоровье  

Чтение 

худ.литературы 

Музыка 

 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

 

2 неделя Зимние забавы Уточнить разнообразие игр и развлечений 

зимой: катание на санках, лыжах, коньках, 

лепка снеговиков. Знать название предметов 

для игр и их назначение. Уточнить правила 

поведения на городе и других играх. 

Зимняя спортивная 

олимпиада. Выставка 

детского творчества. 

Познание 

Коммуникация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

 

3 неделя Одежда, обувь, 

головные 

уборы. 

Сообщить детям сведения о пользе режима 

дня, прогулках, закаливании. Закрепить 

знания детей о зимней одежде, обуви. 

Учить описывать предметы одежды, 

подбирать одежду по сезону. 

 

 

 

День здоровья Познание 

Здоровье 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Труд 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

4 неделя Книги. Чтение Познакомить с историей книгопечатания на 

Руси, с разновидностями литературы. 

Приучать бережно относиться к книгам. 

 

 

 

 

 

Конкурс чтецов Познание 

Здоровье 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Труд 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

ФЕВРАЛЬ 
1 неделя Дикие 

животные  

Выявить и систематизировать 

представления детей о диких животных. 

Продолжать знакомить детей с дикими 

Забавы с красками и 

карандашами.  

Выставка детского 

Познание 

Коммуникация 

Чтение 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 
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животными и их детёнышами. 

 Формировать понятие «дикие животные». 

Познакомить с трудом лесников, рассказать, 

чем он интересен, полезен и почётен. 

Развивать мышление, фантазию, интерес к 

диким животным. Воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

творчества худ.литературы 

Худ твор-во 

 

игр 

Центр творчества 

Центр трудовой 

деятельности 

Центр строительства 

2 неделя Домашние 

животные  

Выявить и систематизировать 

представления детей о домашних животных. 

Продолжать знакомить детей с домашними 

животными и их детёнышами. Установить 

взаимосвязь и зависимость жизни животных 

от человека. Формировать понятие 

«домашние животные». Познакомить с 

трудом животноводов, рассказать, чем он 

интересен, полезен и почётен. Развивать 

мышление, фантазию, интерес к домашним 

животным, желание помогать взрослым по 

уходу за ними. Воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

Составить рассказ по 

картинке 

Познание 

Коммуникация 

Чтение 

худ.литературы 

Худ твор-во 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр трудовой 

деятельности 

Центр строительства 

3 неделя Домашние 

питомцы 

Выявить и систематизировать 

представления детей о домашних питомцах, 

их детенышах. Воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

 

Составить дома и 

проиллюстрировать 

рассказ о своем 

домашнем питомце 

Познание 

Коммуникация 

Чтение 

худ.литературы 

Худ твор-во 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр трудовой 

деятельности 

Центр строительства 

4 неделя Есть такая 

профессия – 

Родину 

защищать 

Продолжать расширять представления детей 

о Российской армии. Рассказать о трудной, 

но почётной обязанности защищать Родину, 

охранять её спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро сражались и 

Праздник «23-февраля 

- День защитника 

Отечества» 

Выставка детского 

творчества 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 
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защищали нашу  страну от врагов прадеды, 

деды и отцы. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 

разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой 

техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

Труд 

 

Центр трудовой 

деятельности 

Центр строительства Центр 

развития речи 

Центр грамоты 

Центр математики 

МАРТ 
1 неделя Весна Формировать у детей обобщённые 

представления о весне как времени года, 

приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о прилёте 

птиц; о связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в природе 

(Тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее появляются 

на солнечной стороне, чем в тени.) 

Праздник прихода 

весны 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

Труд 

Здоровье 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности Центр 

строительства 

2 неделя Забота о маме Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно–

исследовательской, продуктивной, 

музыкально- художественной, чтения) 

вокруг  темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках представление о 

том, что мужчины должны внимательно и 

Праздник «8 Марта» 

Конкурс «Мисс 

Весна» 

Выставка детского 

творчества. 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

Труд 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр трудовой 

деятельности 

Центр строительства 

 Центр развития речи 

Центр грамоты 
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уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям.  

Воспитывать бережное и чуткое отношение 

к самым близким людям, потребность 

радовать близких добрыми делами. 

Центр математики 

3 неделя Цветы  Вызвать у детей интерес к окружающему 

миру, формировать реалистическое 

представление об окружающей нас природе, 

желание стать другом природы, беречь и 

охранять её. Расширить представления и 

знания детей о цветах, их строении, их 

значении в нашей жизни. Учить любоваться 

растущими цветами, видеть и понимать их 

красоту, беречь прекрасные творения 

природы. Объяснить детям, что сорванный 

цветок семян не оставляет. 

Выставка осенних 

цветов и поделок 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

Здоровье 

Труд 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

Центр грамоты 

Центр математики 

4 неделя Птицы Продолжать формировать у детей умение 

находить связи между сезонными 

изменениями в неживой и живой природе. 

Закреплять знания детей о птицах, которые 

проживают в нашем регионе, упражнять  в 

умении классифицировать птиц по 

принципу «зимующие -  перелётные». 

Воспитывать заботливое отношение к 

птицам. 

Описательный рассказ 

о птицах 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

Труд 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности  

Центр строительства 

 

АПРЕЛЬ 
1 неделя Насекомые Расширить знания и представления детей об 

особенностях насекомых: бабочках, 

муравьях, пчёлах,  жуках, местах их 

обитания. Учить анализировать, 

устанавливать простейшие причинно-

Конкурс аппликаций Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 
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следственные связи, делать обобщения. 

 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

2 неделя Ящерица Познакомить с представителями класса 

пресмыкающихся – ящерицами, внешним 

видом и способом передвижения, питания. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе 

Выставка детского 

творчества 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

3 неделя Комнатное 

растение 

Воспитывать бережное отношение к цветам 

и растениям. Закреплять знания о строении 

и назначении  цветов. Уточнить знания о 

последовательности роста и развития 

растений. Познакомить с некоторыми 

видами комнатных растений – фиалка. 

 

«День Цветов» Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

Здоровье 

Труд 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

Центр музыкальной 

деятельности 

 

4 неделя Русские 

традиции 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным 

декоративно-прикладным искусством 

(Гжель, финифть, палех). Расширять 

представления о народных игрушках 

(матрёшки – городецкая, богородская, 

бирюльки) Знакомить с национальным 

декоративно-прикладным искусством. 

Рассказать о русской избе и других 

Фольклорный 

праздник 

Выставка детского 

творчества 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

Труд 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролев.  

Центр развития речи 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности  
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строениях, их внутреннем убранстве,  

предметах быта. 

 

МАЙ 

1 неделя Моя страна - 

Россия. 

 

Воспитывать в детях любовь к своей Родине 

– России. Расширять представления детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках; вызвать интерес к истории 

своей страны; воспитывать чувство 

гордости за свою страну, любви к ней. 

Знакомить с историей  России, гербом, 

флагом, мелодией гимна.  

Литературный 

калейдоскоп «Наша 

страна - Россия» 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

 

2 неделя День Победы. Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Расширять знания о героях 

Великой Отечественной войны, о победе 

нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

 

Праздник «День 

Победы» 

Выставка детского 

творчества 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр конструирования 

Центр Театрализованной 

деятельности 

3 неделя Ягоды Формировать у детей обобщённые 

представления о лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать 

представления о ягодах – учить сравнивать 

ягоды по цвету и размеру, дать  

 представления о съедобных и несъедобных 

ягодах 

Конкурса ягодной 

аппликации 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы 

Музыка.  

Худ твор-во 

 

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности 

4 неделя  Грибы.  Уточнить  представления детей  о лесе. 

Познакомить с произведениями искусства 

на тему летнего леса. Вызвать интерес к 

лесу, воспитывать бережное отношение ко 

всему, что растёт в лесу. Закрепить и 

Викторина «Загадки и 

отгадки» 

 

Познание 

Коммуникация 

Физ.культура 

Чтение 

худ.литературы.  

Центр двигательной 

активности 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Центр творчества 
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обобщить знания детей о грибах. Учить 

различать съедобные и несъедобные грибы. 

Продолжать  знакомить с особенностями их 

внешнего вида и местами произрастания. 

Учить быть осторожными с неизвестными 

объектами.  Воспитывать экологическую 

культуру. 

Худ твор-во 

безопасность 

труд 

здоровье 

физ.культура 

 

Центр опытно-

экспериментальной 

деятельности  

Центр развития речи 

Центр математики 
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2.5. МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

 
Возраст  

детей 
Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый объем 

нагрузки в первой половине дня в неделю 

 

4-5 лет 

 

15-20 минут 

 

12 

 

 

В течение дня в средней группе предусмотрен определенный  

баланс различных видов деятельности 

 
Возраст  

детей 

Регламентируемая 

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

 

4-5лет 

 

2 по 20 мин 

 

7 

 

3-3,5 

 

 

Расписание непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД)  

на неделю 

Понедельник 

08.50 - 09.10 Физкультура 

09.20 - 10.00 Познавательное развитие. Ознакомление с миром 

природы (п/п) 

Вторник 

09.00 - 09.20 Развитие речи (1 п/п) 

09.30 - 09.50 Музыка 

10.00 - 10.20 Развитие речи (2 п/п) 

Среда 

09.10 – 09.30 Физкультура 

09.40 – 10.20 Худ. творчество. Рисование 

Четверг 

09.00 – 09.20 Музыка 

09.40 – 10.20 Познавательное развитие ФЭМП (п/п) 

Пятница 

09.00 – 09.40 Худ. творчество. Лепка/аппликация (п/п. ч/н) 

09.50 – 10.30 Познавательное развитие. Развитие (познавательно- 

исследовательская деятельность) 
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Примерная циклограмма образовательной деятельности 

 
1-я половина дня 2-я половина дня 

Режимные моменты: 
– утренняя гимнастика; 
– подготовка к завтраку, завтрак; 
– подготовка к прогулке, возвращение с 

прогулки; 
– подготовка к обеду, обед; 
– подготовка ко сну. 

Режимные моменты: 
– подъём, воздушные, водные процедуры; 
– подготовка к полднику/ужину, 

полдник/ужин. 

Утро 
Индивидуальная работа (на основе 

педагогической диагностики). 
Совместная деятельность: 
– игровая; 
– коммуникативная; 
– самообслуживание и элементарный бытовой 

труд; 
– познавательно-исследовательская; 
– восприятие художественной литературы и 

фольклора; 
– конструирование; 
– изобразительная; 
– музыкальная; 
– двигательная. 
Самостоятельная деятельность 
(создание предметно-развивающей среды, 

проблемных ситуаций в среде, мотивация к 

самостоятельной деятельности). 

Перед 2-й прогулкой 
Совместная деятельность: 
– игровая; 
– коммуникативная; 
– самообслуживание и элементарный бытовой 

труд; 
– познавательно-исследовательская; 
– восприятие художественной литературы и 

фольклора; 
– конструирование; 
– изобразительная; 
– музыкальная; 
– двигательная. 
Дополнительные образовательные услуги 

(кружки/секции). 

1-я прогулка 
Совместная деятельность: 
игровая; коммуникативная; элементарный 

бытовой труд; познавательно-

исследовательская; двигательная. 
Самостоятельная деятельность. 
Индивидуальная работа (на основе 

педагогической диагностики). 

2-я прогулка 
Совместная деятельность: 
игровая; коммуникативная;  элементарный 

бытовой труд; познавательно-

исследовательская; двигательная. 
Самостоятельная деятельность. 

- Вечер 
Самостоятельная деятельность. 
Индивидуальная работа (на основе 

педагогической диагностики). 
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Технологическая карта планирования образовательной деятельности 

в течение недели в средней группе 

 
Форма организуемых видов деятельности детей Количество  

в неделю 

У
Т

Р
О

. 
 В

 Г
Р

У
П

П
Е

 

Самообслуживание 2-3 

Дежурство: 

-по столовой; 

-по занятиям; 

- по природе. 

 

1-2 

1-2 со 2 

полугодия 

Беседы: 

-по ОБЖ и ЗОЖ; 

-познавательные; 

-нравственно-патриотические; 

-гражданско-правовые 

4-5 

1 

1-2 

1 

1 

Формирование КГН 2-3 

Работа в книжном уголке 1-2 

Ознакомление с искусством 1 

Проектная деятельность 1 

Хозяйственно-бытовой труд 1 

Работа в уголке природы 1 

Наблюдение за окном, в уголке природы, огороде на окне 1-2 

Игры: 

- сюжетно-ролевые; 

- дидактические; 

-подвижные (хороводные, малой подвижности); 

-настольно-печатные. 

12-15 

5 

4-5 

1-2 

1 

Самостоятельная игровая деятельность детей 1-2 

Музыкальное творчество 1 

У
Т

Р
О

. 
 П

Р
О

Г
У

Л
К

А
 

Наблюдение за природой, погодой, живыми неживыми объектами, 

людьми (в том числе экскурсии по территории детского сада – 1 раз в 

месяц) 

5 

Игры: 

- сюжетно-ролевые; 

- дидактические; 

-подвижные; 

-с природным материалом (песком, водой, снегом). 

16-18 

3 

1-2 

5 

1-2 

Экспериментирование 1 

Труд в природе 3-4 

Самостоятельная игровая деятельность 3-4 

Нерегламентированная двигательная деятельность 3 

В
Е

Ч
Е

Р
. 
 В

 Г
Р

У
П

П
Е

 

Беседы по этике и культуре поведения 1 

Индивидуальная работа по разным направлениям 3-4 

Слушание музыкальных произведений 1 

Игры: 

- сюжетно-ролевые; 

- дидактические, в том числе по сенсорике; 

-со строительным материалом; 

-музыкальные; 

-театрализованные. 

9 

3 

5 

1 

1 

1 

Чтение (слушание) художественной литературы 5 

Детское экспериментирование 1 
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Работа в музыкальном уголке 1 

Работа в физкультурном уголке 1 

Досуг (показ театра, мультфильма, игры-забавы, фокусы и т.п.) 1 

Музыкально-игровое развлечение (музыкальные, физкультурные 

развлечения специалистов только фиксируются) 
1 раз в месяц 

В
Е

Ч
Е

Р
. 

П
Р

О
Г

У
Л

К
А

 

Наблюдение за природой, погодой, живыми, неживыми объектами, 

явлениями людьми  
5 

Игры: 

- сюжетно-ролевые; 

-подвижные; 

-с природным материалом (песком, водой, снегом). 

10 

3 

5 

1 

Самостоятельная игровая деятельность 1 

Нерегламентированная двигательная деятельность 1 

 
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, проводимых в группе 

 

Тематические недели на учебный год 

Месяц 

неделя 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь День города 02.09 

День знаний. 

Детский сад 

Ранняя осень Игрушки Овощи 

День дошкольного работника 27.09 

Октябрь День пожилого человека «День бабушек и дедушек» 1.10 

Фрукты Семейные 

традиции 

Золотая осень Мебель 

Ноябрь День народного единства 4.11 

Деревья Посуда Поздняя осень Профессии 

День матери в России  29.11 

Декабрь Наземный 

транспорт 

Водный и 

воздушный 

транспорт 

Правила 

дорожного 

движения 

Новый год 

Новогодний утренник 22.-29.12 

Январь Здравствуй, 

зимушка-зима! 

 

Зимние забавы 

 

Одежда, обувь, 

головные уборы 

 

Книги. Чтение 

Февраль Дикие животные Домашние 

животные 

Домашние 

питомцы 

Есть такая профессия – 

Родину защищать 

День защитников Отечества 23.02  

Март Международный женский день 8.03 

Весна Забота о маме Цветы Птицы 

Масленица 7-13.03 

Театральная неделя. Фестиваль «Парад театров» 

Апрель Месячник детской книги. Конкурс чтецов 

Насекомые Ящерица Комнатные 

растения 

Русские традиции 

Май День Победы 9.05 

Моя страна - 

Россия 

День Победы Ягоды Грибы 
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Июнь День детства 1.06 

День независимости России 12.06 

Лето красное 

пришло 

Насекомые Чудеса из леса Безопасность 

Июль День Ивана Купалы 7.07 

Кустарники Деревья Цветущий сад Сибирь. Бердск.  

Наш край родной 

Август Животный мир Лесная корзина Кто летает и 

плавает 

До свидания, лето! 

Медовый спас 14.08 

 
Праздники и развлечения 

Музыкальное развитие 

 

1. «Стали мы на год взрослее» (сентябрь) 

Развлечение с использованием музыкального репертуара прошлого учебного года. 

2. «Осень в гости к нам пришла» (октябрь) 

Праздник осени (развлечение, театрализованное представление с вовлечением детей). 

3. «Скоро, скоро Новый год!» (ноябрь) 

Развлечение. Просмотр мультфильмов на новогоднюю тематику: «Дед Мороз и серый волк», 

«Новогоднее путешествие», «Снеговик-почтовик», «Ёлочка для всех». 

4. «Новогодний праздник!» (декабрь) 

Новогодний утренник. 

5. «Прощание с ёлочкой» (январь) 

Развлечение. 

6. «Значение поступков» (февраль) 

Развлечение. Просмотр кукольного спектакля или мультфильмов на тему «Дружба»: кукольный 

спектакль «Сочиняем сказку», мультфильмы «Волшебное лекарство», «Подарок для самого 

слабого»,  «Волк и теленок», «Высокая горка», «Кто получит приз», «Давай дружить» и т.д. 

7. «Наша армия сильна!» (февраль) 

Развлечение, посвящённое Дню защитника Отечества. 

8. «Мамин день!» (март) 

Проведение праздника «8 Марта». 

9. День именинника - ежемесячно 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ОФОРМЛЕНИЕ  ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ. 

 

В среднем дошкольном возрасте важно накапливать у детей опыт совместной со сверстниками деятельности, а также развивать 

познавательную деятельность и поддерживать попытки творчески отражать впечатления в продуктивных видах деятельности.  

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств для того, чтобы избежать 

скученности детей и способствовать играм небольшими подгруппами в 2-4 человека.     

Средний дошкольный возраст — время расцвета сюжетно-ролевой игры. Дети пятого года жизни любят многократно повторять 

полюбившиеся игровые действия и сюжеты. Поэтому, если сюжет игры воспроизводится с энтузиазмом и увлечением, не надо побуждать детей к 

новой игре и вносить к ней атрибуты. Сигналом о необходимости существенных изменений в игровой среде будет служить снижение 

эмоционального фона, речевой активности и быстрое сворачивание игры. В этом случае необходимо внести атрибуты для разворачивания новых 

сюжетов. Сюжеты в этом возрасте просты и связаны с имеющимся у ребенка опытом.  

Пятилетний ребенок придает большое значение игрушке, она наталкивает его на новые игровые замыслы. В группе необходим запас 

дополнительного игрового материала: коробок разных размеров и форм, бечевок, катушек, лоскутков ткани, палочек, трубок и т. п. Все это найдет 

применение в игре, будет способствовать развитию игровых замыслов и творчества.  

Можно привлекать к оформлению игровых мест самих детей: средние дошкольники, играя, любят как-то обозначить свою игровую 

территорию. Для этого можно использовать легкие раскладные ширмы (1—2 на группу), цветные шнуры, заборчики из брусков и кирпичиков, 

игровые коврики. Обозначив игровые границы, играющие чувствуют себя более уверенно, игровая группа быстрее сплачивается, появляются 

новые замыслы.  

Увеличивается количество крупного модульного материала, чтобы дети могли сами выстраивать для себя пространство, видоизменять его, 

широко используются ширмы. 

Более разнообразным становится материал для строительных и конструктивных игр. Усложняется форма деталей, способы крепления, 

появляются тематические наборы. Время от времени постройки фотографируют и создают фотоальбомы, чтобы показать детям значимость их 

достижений.  

Усиливается познавательная активность дошкольников. С этой целью в группе организуется сенсорный центр — место, где подобраны 

предметы и материалы, познавать которые можно с помощью различных органов чувств.  

В среднем дошкольном возрасте дети активно осваивают средства и способы познания. Среди дидактических игр прежде всего должны быть 

игры на сравнение предметов по различным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу, функции), на группировку по свойствам, на 

воссоздание целого из частей. Примерно 15% игр должны быть для детей старшей возрастной группы, чтобы дать возможность детям, 

опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше.  
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 Игры с песком, водой, глиной, красками, светом, зеркалом, пеной организуются в специальном месте для детского экспериментирования. 

Также надо показать детям способы фиксации процесса и результата экспериментов, внести бумагу и ручку для самостоятельных зарисовок. Это 

будет способствовать развитию исследовательских умений, планирования, целеполагания.  

В среде группы активно используются знаковая символика, модели для обозначения предметов, действий, последовательностей. 

Придумывать такие знаки, модели лучше с детьми, подводя их к пониманию, что обозначать все можно графически, а не только словами.  

В среднем дошкольном возрасте проявляется высокий интерес к языку, речи. По возможности надо приобрести в группу технические 

средства - проектор, фильмоскоп, диктофон, магнитофон. Также большое место уделяется книгам: должны быть представлены не только 

художественная, но и познавательная и справочная литература для детей, обучающие книги и рабочие тетради. Воспитатели записывают 

творческие рассказы детей в альбомы, дети могут иллюстрировать их рисунками.  

В этом возрасте дети особенно чувствительны к оценке взрослого, ожидают поддержки и похвалы, хотят услышать и увидеть одобрение 

своих действий. Поэтому важно найти в группе место, где ребенок мог бы выставить, повесить свою поделку, работу, украсить ею помещение.  

 

Центры развития в средней группе №5 «Пчелки» 

 
Название центров Содержание центра на начало года Содержание центра на конец года 

Центр 

физического 

развития 

Мячи резиновые, мячи пластмассовые (разного размера); 

Бубен большой и маленький; Скакалки, гантели детские; 

 Кегли (большие и маленькие); Кубики, «косички»; 

 Бадминтон, кольцеброс; Дидактический материал «Виды спорта»; Ворота, для 

прокатывания мяча; Мешочки с песком; 

 Бросалки, эспандеры;  Массажные дорожки и коврик. 

Мячи разных размеров и расцветок 

Центр трудового 

воспитания 

Инвентарь для дежурства по столовой: фартуки, шапочки. 

Инвентарь для ухода за комнатными растениями: тряпочки, палочки для 

рыхления, лейки, салфетки для протирания пыли, кисточки, разбрызгиватели, 

клеёнки большие и маленькие; 

Инвентарь для мытья игрушек и стирки кукольной одежды: тазики, бельевая 

верёвка, прищепки, мыло, фартуки клеёнчатые. 

Иллюстрации с изображением 

растений, рабочих профессий 

Центр детского 

творчества 

 Материал для рисования: альбомы, акварельные и гуашевые краски, простые и 

цветные карандаши, мелки, пастель, баночки для воды, трафареты для 

рисования; Материал для лепки: пластилин, стеки, индивидуальные клеёнки; 

Материал для аппликации и ручного труда: клей ПВА, кисти для клея, ёмкость 

под клей, салфетки, цветная бумага и картон, белый картон, гофрированная 

Произведения народного искусства: 

глиняные игрушки (филимоновские, 

дымковские), деревянные матрёшки, 

игрушки из соломы, предметы быта 

(вышитая или украшенная 
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бумага; Образцы по аппликации и рисованию; Виды живописи: портрет, 

пейзаж, натюрморт, художественные картины; Альбомы народного творчества; 

Нетрадиционная техника рисования: печатки, рисование воском, набрызг, 

трафарет. 

аппликацией одежда, расписная 

посуда), восковые доски с палочкой 

для рисования 

Центр 

безопасности 

 

 

 Макет перекрёстка и улицы; Дорожные знаки; Демонстрационные картинки; 

Различные виды транспорта; 

Настольные и дидактические игры по ПДД; 

Машины из материала, макет светофора, рули, нагрудные знаки с эмблемами 

машин и дорожными знаками. 

Иллюстрации  с изображением улиц и 

зданий; материалы, связанные с 

тематикой по ОБЖ и ПДД 

(иллюстрации, игры). 

Центр «Наша 

библиотека» 

Тематическая подборка детской художественной литературы; 

Портреты писателей и поэтов; Энциклопедии; Книжки-малышки с 

произведением фольклора малых форм. 

Детские книги: произведения русского 

фольклора (частушки, потешки, 

песенки, народные сказки о 

животных), произведения русской и 

зарубежной классики, рассказы, 

сказки, стихи современных авторов 

Центр 

занимательной 

математики 

Занимательный и познавательный материал по математике. Логико-

математические игры: «Танаграм», «Монгольская игра»; Наборы 

геометрических фигур, цифр для ковролинового полотна; Комплекты цифр и 

математических знаков для магнитной доски; Пеналы «Учись считать»; 

Рабочие тетради по математике; Волшебные часы; Дидактические игры: «Мои 

первые цифры», «Всё для счёта». 

Деревянные и пластмассовые счеты 

Центр 

«Конструкивно-

строительных 

игр» 

Конструктор мелкий и крупный «Лего»; Пластмассовый напольный 

конструктор; Мозаика; Конструирование из бумаги «Оригами»; Игрушки со 

шнуровками и застёжками;  Металлический конструктор; Небольшие игрушки 

для обыгрывания построек: фигурки людей и животных, макеты деревьев; 

Транспорт мелкий, средний, крупный: машины легковые и грузовые. 

Пазлы 

Центр «Мы 

играем» 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»: Накидки пелерины для кукол и детей; 

Набор парикмахера; Журналы причёсок 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: Калькулятор, счёты;  Кондитерские 

изделия; Хлебобулочные изделия; Изделия бытовой химии; Корзины, 

кошельки; Предметы-заместители; 

Овощи, фрукты.  

Сюжетно-ролевая игра «Больница»: Медицинские халаты и шапочки; Набор 

Одежда для кукол, костюмы 

Уголок уединения. 
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доктора; Ростомер; Кукла «Доктор».  «Аптека»: вата, бинты, лекарства, 

градусники, мерные ложечки, пипетки, стаканчики, шпатели. Рецепты и касса. 

 Сюжетно-ролевая игра «Семья»: Комплект кукольной мебели, стол и стулья, 

Игрушечная посуда: кухонная, чайная, столовая;. Куклы, одежда для кукол; 

Коляски, кроватка кукольная,  Комплект пастельных принадлежностей для 

кукол. 

Сюжетно-ролевая игра «Шофёр»: Рули; Инструменты;  Разнообразные 

машины;  Светофор. 

Центр природы Комнатные растения; Природный материал; Паспорт комнатных растений,  

календарь природы; Инвентарь для ухода за комнатными растениями; Вазы для 

цветов; Дидактические игры по экологии; Наборы картин: «В мире растений», 

«Живая природа»; Муляжи овощей и фруктов. 

Наборы неживой природы 

Центр 

музыкального 

развития 

Дудочки; Погремушки; Гитара; Гармонь; Бубен; Микрофон; 

Дидактический материал «Музыкальные инструменты»;  Атрибуты для 

ряженья: шляпы, бусы, сарафаны, юбки, косынки; Магнитофон, диски с 

музыкальными произведениями, сказками. 

Игрушки – музыкальные инструменты 

(марокасы, металлофон, треугольники, 

ритмические палочки, колокольчики и 

т. д.); музыкальные молоточки, 

шарманки, шумелки, стучалки, 

пищалки 

Центр 

театрального 

творчества 

Разные виды театра: настольный, с ширмой, на фланелеграфе, тростевой, 

теневой магнитный, бибабо, «живая» рука, пальчиковый, ложковый, 

перчаточный; 

игрушки-забавы; маски, шапочки; 

декорации, театральные атрибуты; ширмы; домик (избушка) для показа 

фольклорных произведений, картинки для потешки; атрибуты для ярмарки; 

наглядно-дидактические пособия: герои сказок, рассказы по картинкам; 

аксессуары сказочных персонажей, шапочки, рисунки-эмблемы на ободочках. 

Разные виды театра: тростевой, 

теневой магнитный, ложковый, 

перчаточный; атрибуты для ярмарки. 

Центр сенсорики Матрешки; Пирамидки; Мозайка; Стол грибочки; Шнуровка; 

Лото;   Предметные сюжетные картинки; Пособие на липучках; 

Рамки вкладыши с геометрическими формами; Игра «Сделай бусы» 

Сделанные дома развивающие 

игрушки (шнурки, панно с пуговицами 

и пр.) 

   



 

 

3.2. РЕЖИМ ДНЯ, СТРУКТУРА НОД 

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и 

сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: 

• время приёма пищи; 

• укладывание на дневной сон; 

• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и способствует 

их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 4-5 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

 

Холодный период года 

 

Режимные моменты Средняя 4-5 лет 

Приём, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00-8.00 

  Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30 

Возращение с прогулки, игры  11.30-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.15 

Игры, совместная деятельность, труд 15.15-15.55 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 15.55-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

Игры, уход детей домой 

16.20-16.40 

16.40-19.00 

 

Тёплый период года 

 

Режимные моменты Средняя 4-5 лет 

Приём детей  и утренняя гимнастика на свежем воздухе 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.10 

Возращение с прогулки, игры 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.15 

Подъем, закаливающие процедуры 15.15-15.25 

Игры, совместная деятельность, труд 15.25-16.20 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 16.20-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00 

Игры, уход детей домой 18.00-19.00 



 

 

 

Формы организации образовательной деятельности 

 
Возрастная 

группа 

Количество занятий 

в день 

Количество 

занятий 

в неделю 

Продолжите

льность 

Перерыв между 

занятиями 

Средняя группа 2 занятия 10 20 минут Не менее 

10 минут 

           

Учебный план организованной деятельности детей  4-5 лет 

 
Наименование ООД Количество 

часов  

в неделю  

Количество 

часов  

в месяц 

Количество  

часов  

в год  

Развитие речи 

 

1 4 34 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 34 

Формирование целостной картины мира, 

расширения кругозора 

1 4 34 

Рисование  

Лепка  

Конструктивно–модельная деятельность 

1 

1 

1 

4 

4 

4 

34 

34 

34 

Музыка 2 8 68 

Физическая культура в помещении 2 8 68 

Физическая культура на прогулке 1 4 34 

ИТОГО: 11 44 374 

Дополнительные образовательные услуги  0 0 0 

ВСЕГО: 11 44 374 

 

 Расписание организованной  образовательной деятельности  

 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.50-9.10 

Физическая культура 

 

9.20-10.00 

Познавательное 

развитие, 

ознакомление с 

миром, природой по 

п/п 

 

 

9.00-9.20 

Развитие речи. 

Коммуникация по 

п/п 

 

9.30-9.50 

Музыка 

 

10.00- 10.20 

Развитие речи. 

Коммуникация по 

п/п 

 

9.10-9.30  

Физическая 

культура 

 

9.40-10.20 

Художественно

е творчество. 

Рисование  по 

п/п. 

 

9.00-9.20 

Музыка 

 

9.40-10.20 

Познаватель

ное развитие 

ФЭМП 

 

9.00-9.40 

Художественное 

творчество . 

Лепка/Аппликаци

я 

 

9.50-10.30 

Познавательное 

развитие  

 

 

 

 

 



 

 

 

3.3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

«Познавательное развитие» 

 Автор  

составитель 

Наименование издания Издательство  Год 

издания 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» 

М.Мозаика – 

Синтез,  

 

2014 

И.И Карелова Познавательно – речевое и социально 

– личностное развитие детей от года 

до 6 лет 

Волгоград: 

Учитель,  

2013 

Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности. М.: Мозаика – 

Синтез,  

2014 

Н.В.Микляева Социально – нравственное 

воспитание дошкольников. 

М.: ТЦ Сфера, 2013 

Т.А.Шорыгина Цикл бесед. Методическое пособие. М.:ТЦ Сфера,  2014 

О.Р.Меремьянина Развитие социальных навыков детей: 

познавательно –игровые занятия  

Волгоград: 

Учитель,  

2013 

В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник 

Нравственное воспитание в детском 

саду 

М.: Мозаика –

Синтез,  

2008 

Л.А.Кондрыкинской  Занятия по патриотическому 

воспитанию в ДОУ 

М.:ТЦ Сфера,  2013 

В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник 

Этические беседы с детьми 4-7 лет М.: Мозаика – 

Синтез,  

2013 

В.Г Алямовская и др. Беседы о поведении ребёнка за 

столом 

М.: ТЦ Сфера 2013 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» 

М.Мозаика – 

Синтез 

2014 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по программе 

«От рождения до школы».Средняя 

группа 

Волгоград: Учитель 2014 

О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2013 

 

О.А.Соломенникова Занятия по формированию 

элементарных экологических 

представлений в средней группе 

детского сада 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2012 

Т.А.Шорыгина Моя семья. Методическое пособие М.: ТЦ Сфера 2014 

 



 

 

 

 «Речевое развитие» 

Г.Н.Жучкова Нравственные беседы с детьми 4-6 

лет 

М.: Издательство 

ГНОМ 

2012 

К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у 

дошкольников. 

М.:Мозаика - 

Синтез 

2014 

 

Т.Ф.Саулина Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2013 

 

Е.Я.Хабибулина Дорожная азбука в детском саду Спб.: ООО 

«Издательство 

Детство - Пресс» 

2013 

 

Л.В.Куцакова Трудовое воспитание в детском саду. 

Для занятий с детьми 3-7 лет 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2009 

 

Л.В.Колесова Математическое развитие детей 4-7 

лет 

Волгоград: Учитель 2014 

В.П.Новикова Математика в детском саду. 

Младший дошкольный возраст 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2010 

Т.Шапошникова Цвета и формы ( Книга + карточки) Спб.: Питер 2013 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Средняя группа 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

Е. Бортникова « Чудо - обучайка» (изучаем 

геометрические фигуры 

ООО « 

Издательский дом  

Литур » 

2011 

Автор 

Составитель 

Наименование издания Издательство  Год 

издания 

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Комплексные занятия по программе 

«От рождения до школы». Средняя 

группа 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

О.С. Ушакова Методика развития речи детей 

дошкольного возраста: учебно – 

методическое пособие для 

воспитателей ДОУ 

М.: Гуманитарный 

изд. Центр 

ВЛАДОС 

2010 

В.В.Гербова Занятия по развитию речи в средней 

группе 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2013 

Н.В. Нищева Если ребёнок плохо говорит Спб.: ООО 

«Издательство « 

Детство - Пресс» 

2012 

Л.Н.Калмыкова Здравствуй, пальчик! Как живёшь? Волгоград: Учитель 2014 

Н.Л.Стефанова Комплексные занятия с детьми 3-7 

лет: формирование мелкой моторики, 

развитие речи 

Волгоград: Учитель 2013 

С.Д.Томилова Полная хрестоматия для 

дошкольников с методическими 

подсказками для педагогов и 

родителей. В 2-х книгах 

Москва: АСТ 2009 



 

 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  Год  

издания 

Н.Е.Вераксы,  

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в 

детском саду . 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

В.Н.Косарёва  Народная культура и традиции: 

занятия с детьми 3-7 лет 

 Волгоград : 

Учитель 

2013 

Н.Н.Леонова Художественно – эстетическое 

развитие детей 

Волгоград : Учитель 2014 

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в 

детском саду 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2010 

Т.С.Комарова Развитие художественных 

способностей дошкольников 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2013 

Т.С.Комарова Художественное творчество М.: Мозаика - 

Синтез 

2012 

Т.С.Комарова Детское художественное творчество. 

Методическое пособие для 

воспитателей 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2008 

В.В.Гербова Приобщение детей к художественной 

литературе 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2010 

 

Л.В.Куцакова Конструирование из строительного 

материала 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

Т.Б.Ладыгина Стихи к летним детским праздникам М.: ТЦ Сфера 2013 

Т.Б.Ладыгина Стихи к зимним детским праздникам М.: ТЦ Сфера 2013 

Т.Б.Ладыгина Стихи к осенним детским 

праздникам 

М.: ТЦ Сфера 2013 

Е.А.Никитина Здравствуй , осень! Сценарии 

осенних праздников . 

М.: ТЦ Сфера 2010 

О.П.Радынова Музыкальные шедевры: Сказка в 

музыке. Музыкальные  инструменты 

М.: ТЦ Сфера 2010 

О.Н.Арсеневская Тематические праздники и 

развлечения. 

Волгоград : Учитель 2014 

Г.В.Лаптева Игры для развития эмоций и 

творческих способностей. 

Спб.: Речь; М.: 

Сфера 

2011 

М.Ю.Картушина Весенние детские праздники. М.: ТЦ Сфера 2014 

Н.Г.Пантелеева Народные праздники в детском саду. 

Методическое пособие 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

М.А.Федосеева Развитие социального интеллекта у 

детей 

Волгоград : Учитель 2014 

О.П.Власенко Театр кукол и игрушек в детском 

саду: кукольные спектакли  

Волгоград : Учитель 2009 

И.П.Равчеева Организация, проведение и формы 

музыкальных игр 

Волгоград : Учитель 2014 

Г.А.Лапшина Праздники в детском саду Волгоград : Учитель 2014 

Т.С.Григорьева  Программа «Маленький актёр» М.: ТЦ Сфера 2012 

О.Н.Арсеневская Музыкальные занятия Волгоград : Учитель 2013 



 

 

«Физическое развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Автор Название Издательство Год 

издания 

Э.Я.Степаненкова Сборник подвижных игр.  М.: Мозаика -

Синтез 

2013 

И.Е.Аверина Физкультурные минутки в детском 

саду. 

М.: Айрис - пресс 2011 

В.Т.Лободин, 

А.Д.Федоренко, Г.В. 

Александрова 

В стране здоровья. Программа 

эколого-оздоровительного 

воспитания дошкольников 

М.: Мозаика -

Синтез 

2011 

Л.И.Пензулаева Оздоровительная гимнастика. М. Мозаика-Синтез 2013 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду М. Мозаика-Синтез 2014 

Т.М.Бондаренко Физкультурно–оздоровительная 

работа с детьми 4-5 лет в ДОУ 

Воронеж: ИП 

Лакоценина Н.А. 

2012 

 

Е.А.Чевычелова  Зрительная гимнастика для детей   Волгоград: 

Учитель  

2013 

Т.Е.Харченко Бодрящая гимнастика для 

дошкольников 

СПб.: Детство 

Пресс 

2012 

М.Ю. Картушина Физкультурные сюжетные занятия с 

детьми 

 М.: ТЦ Сфера 2012 

Е.Н.Вареник, 

С.Г.Кудрявцева, 

Н.Н.Сергиенко 

Занятия по физкультуре с детьми М.: ТЦ Сфера 2012 

М.Д.Маханева 

 

 

Программа оздоровления детей 

дошкольного возраста 

М.: ТЦ Сфера 2013 
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ПРИЛОЖЕНИЯ К ПРОГРАММЕ 

 

 

1. Паспорт группы 

 

2. Проект развивающей предметно-пространственной среды 

 

3. Календарно-тематический план  (НОД и совместная деятельность) 

 

 


